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ANEX

Guvernul Romaniei

Norma metodologic

din 08/11/2006

privind organizareasi desfasurarea controlului doping
Publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr. 960 din 29/11/2006

Actul aintrat in vigoare la data de 29 noiembrie 2006

CAPITOLUL |
Dispozitii generale

Art. 1. - (1) Controlul doping reprezinta procesul care include planificarea distribuirii testarilor, recoltarea
si manuirea de probe biologice, analiza de laborator, gestionarea rezultatelor, audierile si apelurile si care
se realizeaza n conditiile prezentelor norme metodologice.

(2) La nivel national, controlul doping in competitie gi in afara competitiei este initiat, condus si
coordonat de Agentia Nationala Anti-Doping, denumita Tn continuare Agentia.

Art. 2. - (1) in intelesul prezentelor norme metodologice, expresile de mai jos au urmatoarele
semnificatii:

a) personal pentru recoltarea probei - oficialii calificati si autorizati de Agentie care pot efectua sau
asista la sedinta de recoltare a probei biologice;

b) oficial care se ocupa cu recoltarea probei sanguine - un oficial care este calificat si autorizat de
Agentie sa recolteze o proba sanguina de la un sportiv;

c) lant de custodie - succesiunea de persoane sau de organizatii care au responsabilitate asupra
probei, din momentul recoltarii acesteia pana in momentul cand proba a fost predata la laborator pentru
analiza;

d) statie de control doping - spatiu amenajat conform prevederilor art. 23 alin. (1) din Legea nr.
227/2006 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport si in care se desfagsoara sedinte de
recoltare a probelor biologice;

e) echipamente pentru recoltarea probelor - recipiente utilizate pentru recoltarea directa sau pentru
conservarea probei biologice a sportivului, pe parcursul procesului de testare, recunoscute de Agentia
Mondiala Anti-Doping;

f) sedinta de recoltare a probei - toate activitatile succesive care implica direct sportivul din momentul
ingtiintarii cu privire la recoltarea probelor pana cand acesta paraseste statia de control doping dupa
recoltarea probei;

g) lot de testare inregistrat - lot stabilit de Agentie, format din sportivi de elita, care sunt supusi atat
controlului doping Th competitie, cat si Tn afara competitiei;

h) reprezentant al sportivului - persoana fizica cu capacitate deplind de exercitiu care reprezinta
interesele sportivului pe parcursul controlului doping.

(2) Pentru recoltarea probei de urina, echipamentul prevazut la alin. (1) lit. €) se compune din:

a) pahar de recoltare a probei de urina n timpul emiterii acesteia;

b) doua recipiente, A si B, cu acelasi cod, care se sigileaza, prevazute cu capace pentru asigurarea
securitatii probei de urina si accesorii speciale pentru prevenirea falsificarii probei.

(3) Pentru recoltarea probei sanguine, echipamentul prevazut la alin. (1) lit. €) se compune din:

a) ace pentru recoltarea probei sanguine;

b) eprubete care se pot sigila si accesorii speciale impotriva falsificarii probei sanguine.



CAPITOLUL I
Testarea doping

SECTIUNEA 1
Planificarea testarilor doping

Art. 3. - (1) Agentia are obligatia de a Tntocmi planul national anual de testare, in competitie si Tn afara
competitiei, pe baza datelor primite de la federatile sportive nationale, in conditiile prevazute de Legea
nr. 227/2006, potrivit anexei nr. 1.

(2) Testarile in afara competitiei, fara aviz prealabil, au prioritate gi trebuie sa reprezinte minimum 45%
din totalul testelor efectuate.

Art. 4. - (1) Planificarea testarilor doping consta in distribuirea eficienta a testelor doping pentru sportivi
de nivel national si international, care sunt inclusi in Lotul de testare inregistrat, pe parcursul unui an
calendaristic, atat in competitie, cat si in afara competitiei.

(2) Lotul de testare finregistrat se revizuieste si se actualizeaza periodic, Th scopul evidentierii
modificarilor survenite sub aspectul includerii sau excluderii din lot a sportivului.

Art. 5. - Categoriile de sportivi inclusi in Lotul de testare inregistrat sunt:

a) sportivi de nivel international si sportivi componenti ai loturilor olimpice si paralimpice;

b) sportivi de nivel national - seniori, tineret, cadeti, juniori - selectati pe baza locului ocupat in
clasamentele anuale ale federatiilor sportive nationale de specialitate.

SECTIUNEA a 2-a
Cerinte referitoare la ofiterii de control doping

Art. 6. - (1) Testarile doping pot fi efectuate numai de catre ofiterii de control doping care au absolvit un
curs de perfectionare si detin un atestat in acest sens, eliberat de Agentie.

(2) Conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca un ofiter de control doping sunt:

a) sa aiba varsta minima de 18 ani;

b) sa detina un atestat eliberat de Agentie;

c) sa nu se afle in conflict de interese cu sportivul care urmeaza sa fie testat si/sau cu membrii
personalului asistent al acestuia.

(3) Ofiterul de control doping se afla in conflict de interese daca are legaturi de rudenie cu sportivul
testat, daca este implicat in viata personala a acestuia si daca are raporturi contractuale cu structurile
sportive.

Art. 7. - (1) Agentia asigura instruirea ofiterilor de control doping in cadrul unor programe de instruire
care cuprind urmatoarele:

a) pregatire teoretica aprofundata privind diferite tipuri de activitati operationale ale controlului doping;

b) pregatire practica privind executarea corespunzatoare a recoltarii complete a probei.

(2) La absolvirea programului de instruire, ofiterii de control doping sustin un examen in vederea
acreditarii. Agentia acrediteaza pentru o perioada de un an, prin eliberarea unui atestat, ofiterii de control
doping care gi-au Tnsugit in bune conditii notiunile teoretice si practice ale programului.

(3) Ofiterii de control doping sunt instruiti cu privire la principalele aspecte ale controlului doping
Tnaintea fiecarei actiuni si sunt reexaminati din 3 in 3 luni.

(4) Dupa expirarea termenului prevazut la alin. (2), ofiterii de control doping sunt examinati in vederea
reacreditarii.

Art. 8. - Ofiterul de control doping are urmatoarele obligatii:

a) sa se legitimeze fatd de sportiv, folosind legitimatia oficiald de identificare, prevazuta cu fotografie,
precum si delegatia, eliberate de Agentie;

b) sa tina permanent sportivul sub observatie, din momentul Tnméanarii invitatiei si pana la finalizarea
sedintei de recoltare a probei biologice;

c) sa verifice si sa confirme identitatea sportivului pe baza actelor prevazute la art. 18. Orice
neconcordanta in confirmarea identitatii sportivului este consemnata in formularul suplimentar de raport -
comentarii i raportatd Agentiei, care initiaza cercetari privind o posibild incalcare a reglementarilor anti-
doping.



SECTIUNEA a 3-a
Selectia sportivilor

Art. 9. - (1) Sportivii sunt selectionati pentru testarea doping astfel:

a) Tn competitie - prin ierarhizare, prin tragere la sorti si prin nominalizare;

b) in afara competitiei - prin tragere la sorti si prin nominalizare.

(2) Criteriile specifice pe baza carora sportivii sunt selectionati pentru testarea tinta sunt:

a) accidentari repetate;

b) retragerea sau absenta de la competitia unde era planificata participarea;

c) retragerea din viata sportiva;

d) sportivii care se afla in perioada de suspendare ca urmare a consecintelor incalcarii reglementarilor
anti-doping;

e) sportivii pregatiti de antrenorii care au avut in cariera lor mai multi sportivi care au ncalcat
reglementarile anti-doping;

f) revenirea in viata sportiva dupa retragere;

g) comportament si/sau constitutie care tradeaza dopajul;

h) ameliorarea neagteptata a performantelor;

i) schimbarea brusca a adresei sportivului intr-o localitate indepartata, greu accesibila;

j) istoricul performantelor obtinute;

k) detalii despre controalele doping anterioare;

I) reluarea activitatii de catre sportiv dupa o perioada de suspendare;

m) existenta unor informatii sigure, provenite de la o terta parte, ca utilizeaza substante interzise si/sau
metode interzise.

Art. 10. - (1) In competitie si in afara competitiei, la sporturile individuale, cluburile sportive pot solicita
control doping numai pentru sportivii proprii.

(2) In competitie, la sporturile pe echipe, selectia jucatorilor pentru controlul doping se face prin tragere
la sorti in mod egal pentru ambele echipe.

(3) In afara competitiei, la sporturile pe echipe, selectia sportivilor pentru controlul doping se face prin
nominalizare sau prin tragere la sorti.

Art. 11. - (1) Observatorul federal are obligatia sa prezinte la sedinta tehnica lista cu jucatorii celor doua
echipe, inclusiv rezervele, si numarul corespunzator de pe tricou.

(2) Ofiterii de control doping au dreptul sa participe la sedinta tehnica, iar organizatorii sau
reprezentantii structurilor sportive au obligatia sa permita accesul ofiterului de control doping la sedintele
tehnice.

Art. 12. - (1) Tragerea la sorti are loc in pauza meciului pentru jocurile cu doua reprize. In cazul jocurilor
cu mai multe reprize, tragerea la sorti are loc in ultima pauza.

(2) Tragerea la sorti se efectueaza in prezenta observatorului federal al meciului respectiv si a
reprezentantilor desemnati de catre fiecare echipa.

(3) Tragerea la sorti se face de catre reprezentantii celor doua echipe, care extrag un numar egal de
bilete sigilate, corespunzatoare echipei adverse. Totodata, sunt extrase cel putin cate doua bilete de
rezerva pentru fiecare echipa, care vor fi marcate cu litera "R" si cu numarul de ordine.

(4) TIn cazul In care un jucator suferad, dupa tragerea la sorti, o accidentare grava care necesita
spitalizare, jucatorul de rezerva selectionat primul prin extragere este chemat la controlul doping. Daca
acesta nu se poate prezenta la controlul doping, este chemat la controlul doping cel de-al doilea jucator
de rezerva extras.

(5) Biletele sigilate extrase sunt semnate de reprezentantii celor doua echipe si de observatorul federal
si sunt pastrate n plic sigilat de catre ofiterul de control doping. Plicul si biletele extrase se desigileaza,
dupa fluierul final al meciului, fie n prezenta doar a observatorului federal, fie in prezenta reprezentantilor
celor doua echipe si a observatorului federal, pentru a fi cunoscute numele jucatorilor selectionati pentru
controlul doping.

Art. 13. - (1) Modalitatea de extragere raméne la latitudinea Agentiei, care are dreptul sa decida ca
tragerea la sorti sa se faca in functie de posturile ocupate de jucatori in echipa, pentru cresterea eficientei
controlului doping, avand in vedere efectele substantelor si/sau metodelor interzise asupra diferitelor
calitati motrice.

(2) Daca un jucator este eliminat Tn timpul meciului, acesta trebuie sa ramana disponibil Tn
eventualitatea Tn care a fost tras la sorti sau a fost nominalizat de Agentie.

Art. 14. - (1) Agentia are dreptul s& nominalizeze la finalul competitiei si alti sportivi pentru controlul
doping, n afara celor selectionati.



(2) Agentia poate selectiona pentru testarea doping si sportivi care nu sunt inclusi in Lotul de testare
inregistrat.

SECTIUNEA a 4-a
Instiintarea sportivilor

Art. 15. - (1) Sportivii selectionati pentru testarea doping sunt Tnstiintati pe baza de invitatie scrisa
Tnméanata direct de ofiterul de control doping, potrivit anexelor nr. 2a) si 2b).

(2) Sportivii sunt instiintati, in cazul controlului doping in afara competitiei si in cazul testarilor tinta, fara
aviz prealabil, in orice loc s-ar afla, pe baza de invitatie scrisa inménata de ofiterul de control doping, n
ziua efectuarii controlului doping.

(3) In cazul controlului doping, sportivul este insotit permanent de catre ofiterul de control doping, din
momentul inménarii invitatiei pana la finalizarea sedintei de recoltare.

Art. 16. - (1) Sportivul semneaza invitatia, la cererea ofiterului de control doping, confirmand in acest fel
acceptarea prezentarii la testul doping.

(2) Daca sportivul refuza sa semneze invitatia prevazuta la alin. (1), este informat de ofiterul de control
doping cu privire la posibilele consecinte ale refuzului. Ofiterul de control doping consemneaza refuzul in
formularul suplimentar de raport - comentarii, iar Agentia initiaza cercetari privind o posibila incalcare a
reglementarilor anti-doping.

Art. 17. - (1) Tn cazul In care ofiterul de control doping nu gaseste sportivul la locul si in intervalul de
timp comunicate Agentiei in conditiile prevazute la art. 51 din Legea nr. 227/2006, acesta are obligatia sa
il astepte timp de o ora. Ofiterul de control doping consemneaza Tn formularul suplimentar de raport -
comentarii urmatoarele aspecte: momentul exact al sosirii sale, intervalul de timp in care a asteptat,
detalii despre persoanele cu care a intrat in dialog, precum si continutul conversatiei cu acestea.

(2) Agentia depune eforturi rezonabile pentru localizarea si instiintarea sportivilor cu privire la
efectuarea controlului doping, avand dreptul s& decida transformarea unei testari fara aviz prealabil ntr-
una cu aviz prealabil. Acest fapt se inregistreaza la Directia testare si programe social-educative din
cadrul Agentiei.

(3) Dupa fiecare test neefectuat, Agentia Tnstiinteaza, prin posta si/sau fax securizat, sportivul, clubul
sportiv la care acesta este legitimat si federatia sportiva nationala de specialitate asupra acestui aspect.

(4) Tnregistrarea a 3 teste neefectuate intr-o perioada de 18 luni se sanctioneaza cu suspendare din
activitatea sportiva de la minimum 3 luni la maximum 2 ani.

(5) Prin test neefectuat se intelege o Tncalcare a reglementarilor anti-doping care implicd absenta
sportivului de la locul si n intervalul de timp comunicate Agentiei.

Art. 18. - (1) Stabilirea identitatii unui sportiv selectat pentru testarea doping se face pe baza unui act
de identitate, si anume: carte de identitate, pagaport, permis de conducere, carnet de student, legitimatie
de serviciu ori de sportiv sau orice alt document oficial prevazut cu fotografia si numele sportivului.

(2) Tn lipsa unui document de identitate sportivul va fi recunoscut de reprezentant, iar ofiterul de control
doping va consemna aceasta situatie in formularul suplimentar de raport - comentarii.

Art. 19. - (1) Tn cazul controlului doping Tn competitie, sportivul are obligatia de a se prezenta la statia
de control doping cat mai curénd posibil, iTn maximum 60 de minute de la semnarea invitatiei pentru testul
doping. Sportivului i se poate acorda o perioada de gratie de 30 de minute.

(2) n situatia in care sportivul nu se prezinta la control pana la expirarea perioadei de gratie, ofiterul de
control doping consemneaza acest fapt in formularul suplimentar de raport - comentarii, iar Agentia
initiaza cercetari privind o posibila incalcare a reglementarilor anti-doping.

(3) Orice situatie care ar putea compromite testul, observatad de ofiterul de control doping pe timpul
supravegherii sportivului, se consemneaza Tn formularul suplimentar de raport - comentarii, iar Agentia
initiaza cercetari privind o posibila incalcare a reglementarilor anti-doping.

SECTIUNEA a 5-a
Pregatirea sedintei de recoltare a probei

Art. 20. - (1) Agentia este responsabila de desfasurarea sedintei de recoltare a probei biologice, prin
observatorii si ofiterii de control doping delegati de Agentie.

(2) Ofiterul de control doping informeaza sportivul asupra drepturilor i obligatiilor care i revin pe
parcursul procesului de testare.

Art. 21. - (1) Pe parcursul procesului de testare doping sportivul are urmatoarele drepturi:



a) de a avea un reprezentant;

b) de a solicita informatii suplimentare cu privire la procesul de recoltare a probei;

c) de a solicita efectuarea de modificari corespunzatoare in procedura de recoltare a probei si ale
echipamentului, in cazul sportivilor cu handicap.

(2) Sportivul, dupa ce a luat cunostinta si a semnat invitatia pentru efectuarea testului doping, are
dreptul de a solicita 0 aménare pentru urmatoarele situati:

a) participarea la ceremonia de premiere;

b) participarea la evenimente legate de mass-media;

C) participarea la alte competitii;

d) realizarea unor exercitii de relaxare;

e) administrarea unui tratament medical necesar;

f) solicitarea unui reprezentant;

g) incheierea unei sedinte de antrenament in desfasurare.

(3) Ofiterul de control doping consemneaza in formularul suplimentar de raport - comentarii motivele
amanarii prezentarii sportivului la statia de control doping si/sau motivele parasirii de catre sportiv a statiei
de control doping, iar Agentia initiaza cercetari privind o posibila Tncalcare a reglementarilor anti-doping.

Art. 22. - Sportivul are urmatoarele obligatii pe parcursul procesului de testare:

a) sa se legitimeze;

b) sa raména permanent sub observatia ofiterului de control doping din momentul Tnméanarii invitatiei i
pana la finalizarea sedintei de recoltare;

C) sa respecte procedura de recoltare a probei si sa raspunda de eventualele incalcari ale
reglementarilor anti-doping.

Art. 23. - (1) Sedinta de recoltare a probei se desfagoara in statia de control doping care trebuie sa
indeplineasca cerintele prevazute la art. 23 alin. (1) din Legea nr. 227/2006 si sa asigure intimitatea
sportivilor, securitatea probelor recoltate si a echipamentului.

(2) In cazul controalelor doping in afara competitiei, fara aviz prealabil, si a testarilor tinta, sedinta de
recoltare a probei poate avea loc la cea mai apropiata statie de control doping, la locurile de cazare ale
sportivului in perioada de pregatire sau la domiciliul acestuia.

Art. 24. - (1) Cerintele necesare amenajarii statiei de control doping sunt urmatoarele:

a) statia de control doping trebuie sa fie situata langa zona de antrenament sau de concurs si sa fie clar
semnalizata, iar traseul pana la statie sa fie prevazut cu semne indicatoare;

b) statia de control doping este formata din 3 zone delimitate distinct: zona de asteptare, zona de lucru
si zona de recoltare;

C) zona de asteptare este o camera echipatd cu: scaune si bauturi nealcoolice in ambalaje sigilate
originale, exclusiv cele din carton;

d) zona de lucru este o camera unde se desfagoara sedinta de recoltare a probelor, prevazuta cu: un
frigider pentru pastrarea probelor biologice, o masa si scaune;

e) zona de recoltare reprezintd un cabinet special amenajat cu doua toalete separate si o chiuvets,
echipat cu materiale de igienizare care vor fi pastrate in anticamera toaletei.

(2) Daca un sportiv decide sa consume bauturi si/sau alimente aduse din afara statiei, o va face pe
propriul risc. Ofiterul de control doping trebuie sa il informeze ca o face pe riscul sau si consemneaza
acest lucru in formularul suplimentar de raport - comentarii, semnat si de sportiv.

Art. 25. - Persoanele care au dreptul sa asiste in timpul sedintei de recoltare a probei pot fi:

a) un reprezentant al sportivului, ce asista la sedinta de recoltare a probei, cu exceptia momentului Tn
care sportivul emite proba de uring, cand este insotit numai de ofiterul de control doping;

b) in cazul unui sportiv minor, un reprezentant care sa il observe pe ofiterul de control doping atunci
cand sportivul emite proba de urina, dar fara ca acest reprezentant sa observe in mod direct emiterea
probei, Tn afara cazului Tn care sportivul minor solicita acest lucru;

c) in cazul unui sportiv cu handicap, un reprezentant al acestuia, ce asista la sedinta de recoltare a
probei, cu exceptia momentului in care sportivul emite proba de urina;

d) un observator din partea Agentiei, dupa caz;

e) un observator din partea Agentiei Mondiale Anti-Doping si a altor organizatii internationale anti-
doping, dupa caz.

Art. 26. - (1) Tn timpul desfasurarii controlului doping se utilizeaz&d numai echipamente de recoltare a
probei, recunoscute de catre Agentia Mondiala Anti-Doping.

(2) Documentele oficiale pe care le foloseste ofiterul de control doping sunt urmatoarele:

a) procesul-verbal de predare-primire a truselor prevazut in anexa nr. 3;

b) delegatia emisa de Agentie prevazuta in anexa nr. 4;

c) invitatia pentru testul doping Tn competitie prevazuta in anexa nr. 2a);



d) invitatia pentru testul doping in afara competitiei prevazuta in anexa nr. 2b);

e) formularul de control doping prevazut in anexa nr. 5;

f) formularul suplimentar de raport - comentarii prevazut in anexa nr. 6;

g) formularul suplimentar de raport - declaratie referitoare la medicamente prevazut in anexa nr. 7;

h) formularul de transport si predare a probelor doping prevazut in anexa nr. 8.

(3) Materialele oficiale pe care le foloseste ofiterul de control doping sunt urmatoarele:

a) trusa de testare cu elemente de siguranta intacte, fara semne de deteriorare, si care asigura faptul
ca identitatea sportivului nu poate fi divulgata prin folosirea echipamentului selectat de sportiv;

b) echipamente de recoltare a probei, care trebuie sa fie sterile si sigilate Tnainte de utilizare;

c) instrumente pentru determinarea pH-ului si densitatii: hartie pentru determinarea pH-ului si densitatii,
sigilate si neexpirate, pH-metre si densitometre.

SECTIUNEA a 6-a
Desfasurarea sedintei de recoltare a probei de urina

Art. 27. - Recoltarea probei de urina trebuie sa se realizeze astfel incat sa se asigure:

a) ca nu sunt compromise sanatatea si siguranta sportivului si ale personalului de recoltare a probei;

b) indeplinirea cerintelor standardului international pentru testare al Agentiei Mondiale Anti-Doping in
ceea ce priveste calitatea si cantitatea probei, respectiv pH-ul intre 5-7,5, densitatea specifica intre 1,005
dacad se determina cu un densitometru sau 1,010 daca se determind cu héartie indicatoare de pH si
densitate si 1,030 si o cantitate de minim 75 ml pe proba sau de minim 100 ml daca se analizeaza si
eritropoietina;

c) identificarea corecta si cu precizie a probei;

d) sigilarea in siguranta a probei.

Art. 28. - Recoltarea probei de urina incepe cu informarea sportivului asupra cerintelor recoltarii probei
si se Incheie cu sigilarea probei.

Art. 29. - Ofiterul de control doping are responsabilitatea de a fi martor direct la emiterea probei de
urina si de a se asigura ca fiecare proba este recoltatd, identificata si sigilata corect.

Art. 30. - In cazul sportivilor cu handicap, ofiterul de control doping verificad echipamentul suplimentar
sau alt tip de echipament necesar in functie de handicap, pentru a se asigura ca nu vor fi afectate
identitatea si integritatea probei.

Art. 31. - (1) Ofiterul de control doping instruieste sportivul in vederea alegerii paharului de recoltare a
probei biologice si a trusei cu cele doua recipiente, A si B.

(2) Daca sportivul nu este multumit de echipamentul ales, el poate alege un altul. Daca sportivul nu
este multumit de niciun echipament disponibil pentru a fi ales, ofiterul de control doping inregistreaza
acest fapt in formularul suplimentar de raport - comentarii.

(3) Daca ofiterul de control doping nu este de acord cu opinia sportivului conform careia toate
echipamentele disponibile sunt nesatisfacatoare, ii aduce la cunostintd sportivului ca sedinta de recoltare
a probei trebuie continuatd si consemneaza acest fapt in formularul suplimentar de raport - comentarii.

(4) Daca ofiterul de control doping este de acord cu motivele prezentate de sportiv referitoare la faptul
ca toate echipamentele disponibile pentru recoltare sunt nesatisfacatoare, trebuie sa opreasca sedinta de
recoltare a probei de urind a sportivului si sa nregistreze acest lucru in formularul suplimentar de raport -
comentarii.

Art. 32. - Sportivul trebuie sa detind controlul asupra echipamentului de recoltare si asupra probei
emise, cu exceptia cazului In care este solicitata asistenta pentru sportivii cu handicap.

Art. 33. - Ofiterul de control doping care este martor la emiterea probei trebuie sa fie de acelasi sex cu
sportivul.

Art. 34. - (1) Ofiterul de control doping verificad in fata sportivului daca proba de urind emisa
indeplinegte cerintele standardului international pentru testare in ceea ce priveste cantitatea si calitatea.

(2) Ofiterul de control doping invita sportivul sa repartizeze proba de urina astfel: o cantitate de
minimum 30 ml in recipientul B si minimum 45 ml in recipientul A sau minimum 40 ml in recipientul B si
60 ml in recipientul A, daca se analizeaza si eritropoietina, si sa le sigileze. Sportivul trebuie sa se
asigure ca o cantitate mica de urind a ramas in paharul de recoltare.

Art. 35. - (1) Ofiterul de control doping verifica pH-ul si densitatea specifica Tn urina ramasa in paharul
de recoltare, conform standardului international pentru testare.

(2) Daca proba de urind emisa nu indeplineste cerintele standardului international pentru testare,
referitoare la calitate, ofiterul de control doping informeaza sportivul ca este necesar sa emita a doua
proba de urind, ce reprezinta esantionul aditional, utilizandu-se un nou echipament.



(3) Procedura de recoltare a esantionului aditional se desfasoara potrivit prevederilor art. 31-34.

Art. 36. - (1) In cazul In care cantitatea de urina este insuficienta, sportivul este instruit de ofiterul de
control doping sa aleaga echipamentul utilizat in sigilarea probei partiale, sa 1l deschida, sa toarne proba
insuficienta Tn recipientul A si sa il sigileze. Ofiterul de control doping instruieste sportivul s& verifice daca
recipientul a fost sigilat corespunzator si inregistreaza in formularul de control doping volumul probei, ora
sigilarii acesteia, initialele ofiterului de control doping si ale sportivului, precum si codul numeric al
echipamentului utilizat Tn sigilarea probei partiale.

(2) Ofiterul de control doping informeaza sportivul ca trebuie sa emita o proba suplimentara.

(3) Sportivul verifica inregistrarea corecta a codurilor numerice ale recipientului A si al echipamentului
utilizat in sigilarea probei partiale.

(4) Sportivul are responsabilitatea s& detind controlul asupra probei partiale sigilate pana in momentul
in care acesta este pregatit sa emita o proba suplimentara.

(5) Din momentul in care proba partiala a fost sigilatéa si pana cand sportivul este pregatit sa emita
proba suplimentara, acesta trebuie sa ramana sub supraveghere permanenta si sa i se ofere posibilitatea
de a se hidrata.

Art. 37. - (1) Procedura de recoltare a probei suplimentare se desfasoara in conformitate cu prevederile
art. 31-34. Ofiterul de control doping instruieste sportivul in vederea alegerii paharului de recoltare a
probei suplimentare.

(2) Dupa emiterea probei suplimentare ofiterul de control doping verifica, Tmpreuna cu sportivul,
integritatea sigiliului recipientului probei partiale.

(3) Orice nereguli referitoare la integritatea sigiliului sunt inregistrate de catre ofiterul de control doping
in formularul suplimentar de raport - comentarii, iar Agentia initiaza cercetari privind o posibila Tncalcare a
reglementarilor anti-doping.

Art. 38. - Ofiterul de control doping indruma sportivul sa desigileze recipientul si s& combine probele,
asigurandu-se ca proba/probele suplimentare este/sunt adaugata/adaugate probei partiale pana cand se
recolteaza cantitatea prevazuta in standardul international pentru testare.

Art. 39. - (1) La sfarsitul sedintei de recoltare a probei sportivul si/sau reprezentantul sau, precum gi
ofiterul de control doping semneaza formularul de control doping prevazut in anexa nr. 5.

(2) Daca sportivul refuza sa semneze, ofiterul de control doping completeaza formularul suplimentar de
raport - comentarii.

(3) Ofiterul de control doping trebuie sa 1i puna la dispozitie sportivului o copie a formularului de control
doping.

(4) Ofiterul de control doping repartizeaza formularele prevazute la art. 26 alin. (2) lit. ¢)-h) in plicuri
separate pe care le sigileaza si le preda Agentiei, laboratorului de control doping si persoanei care a
solicitat controlul.

SECTIUNEA a 7-a
Desfagurarea sedintei de recoltare a probelor de sénge

Art. 40. - Recoltarea probei de sange a sportivului trebuie sa se realizeze astfel incat sa se asigure ca
nu sunt afectate sanatatea si siguranta sportivului si ale personalului de recoltare a probei, ca proba va
avea calitatea si cantitatea care sa respecte cerintele analitice, va fi identificatd corect si cu precizie gi va
fi sigilata fara a-i fi periclitata siguranta.

Art. 41. - Ofiterul de control doping are responsabilitatea de a se asigura ca fiecare proba este
recoltata, identificata si sigilata corect, depozitata corespunzator si expediata Tn conditii de siguranta.

Art. 42. - Echipamentul de recoltare a probei de sange trebuie sa contina fie o eprubeta A, fie o
eprubeta A si o eprubeta B.

Art. 43. - (1) Ofiterul de control doping informeaza sportivul asupra procedurii de recoltare a probei de
sange, inclusiv asupra oricaror modificari ce pot interveni in cazul sportivilor cu handicap.

(2) Dispozitiile art. 31 se aplica in mod corespunzator.

Art. 44. - (1) Dupa ce setul de recipiente pentru recoltarea probei a fost selectat, ofiterul de control
doping si sportivul trebuie s& verifice ca toate codurile numerice coincid si ca acest cod numeric este
nregistrat corect de cétre ofiterul de control doping.

(2) Daca sportivul sau ofiterul de control doping constata existenta unei neconcordante referitoare la
codurile numerice, ofiterul de control doping indruma sportivul sa aleaga alt set si inregistreaza acest fapt
in formularul suplimentar de raport - comentarii.

Art. 45. - (1) Cantitatea de sange prelevata trebuie sa fie suficientd pentru a indeplini cerintele analitice
asa Tncat analizele sa poata fi realizate.



(2) n situatia in care cantitatea de sange care poate fi prelevata de la sportiv din prima incercare este
insuficienta, oficialul care se ocupa cu recoltarea probei sanguine va repeta procedura. Numarul maxim
de Incercari este 3.

(3) Daca toate Tncercarile esueaza, oficialul care se ocupa cu recoltarea probei sanguine informeaza
ofiterul de control doping. Ofiterul de control doping trebuie s& incheie recoltarea probei de séange si sa
consemneze motivele pentru care a incheiat recoltarea in formularul suplimentar de raport - comentarii.

Art. 46. - Oficialul care se ocupa cu recoltarea probei de sange trebuie sa indeparteze echipamentul
folosit la recoltare si care nu mai este necesar pentru finalizarea sedintei de recoltare a probei.

Art. 47. - Sportivul trebuie sa sigileze proba in setul de recipiente pentru recoltare, asa cum a fost
instruit de catre ofiterul de control doping, iar ofiterul verifica in fata sportivului daca recipientele au fost
sigilate corespunzator.

Art. 48. - Probele sigilate sunt pastrate in conditii corespunzatoare, Tnainte de transportul lor la
laboratorul de control doping.

Art. 49. - Orice comportament al sportivului si/sau al reprezentantului, orice abatere care ar putea
compromite recoltarea probei sunt inregistrate in formularul suplimentar de raport - comentarii. In acest
caz, Agentia initiaza cercetari privind o posibila incalcare a reglementarilor anti-doping.

Art. 50. - Daca exista dubii asupra originii sau autenticitatii probei, sportivului i se va cere sa emita o
noua proba. Daca sportivul refuzd sa emita o noua proba, ofiterul de control doping consemneaza acest
fapt Tn formularul suplimentar de raport - comentarii si anuntd Agentia, care initiaza cercetari privind o
posibila Tncalcare a reglementarilor anti-doping.

Art. 51. - Daca sportivul are observatii asupra modului de desfasurare a procedurii de recoltare a
probei, acestea sunt consemnate in formularul suplimentar de raport - comentarii.

Art. 52. - Dispozitiile art. 37 se aplica in mod corespunzator.

SECTIUNEA a 8-a
Transportul probelor gi al documentatiei aferente

Art. 53. - (1) Ofiterul de control doping, imputernicit de Agentie, are obligatia de a depozita probele in
genti speciale sigilate si de a le transporta in cel mai scurt timp posibil la laboratorul de control doping.

(2) Transportul se Incheie cu predarea probelor la laboratorul de control doping Tn baza formularului de
transport si predare a probelor doping prevazut in anexa nr. 8.

(3) Formularul de control doping care insoteste probele la laborator nu contine datele de identificare ale
sportivului.

(4) Agentia coordoneaza si raspunde de transportul probelor la laborator.

(5) Daca primirea probelor cu documentatia aferentd sau a documentatiei referitoare la recoltarea
probelor nu este confirmata la destinatie sau daca integritatea ori identitatea probei ar fi putut fi
compromisa in timpul transportului, lantul de custodie va fi verificat de catre Agentie. in aceasta situatie,
Agentia va hotari daca proba respectiva va fi invalidata.

SECTIUNEA a 9-a
Posibile abateri de la procedura de recoltare a probelor biologice

Art. 54. - (1) Orice abatere de la procedura normald de recoltare a probei biologice si care poate
determina o incalcare a reglementarilor anti-doping este consemnata de catre ofiterul de control doping Tn
formularul suplimentar de raport - comentarii, iar Agentia initiaza cercetari privind o posibila incalcare a
reglementarilor anti-doping.

(2) Rezultatul respectivei cercetari se comunica sportivului, federatiei sportive nationale, Agentiei
Nationale pentru Sport, Comitetului Olimpic si Sportiv Roman, clubului sportiv si Agentiei Mondiale Anti-
Doping.

SECTIUNEA a 10-a
Modificari necesare in procedura de testare a sportivilor cu handicap

Art. 55. - Pentru sportivii cu handicap, toate aspectele instiintarii si recoltarii probei se realizeaza n
conformitate cu procedurile standard de fnstiintare si de recoltare a probei, dacad nu sunt necesare
modificarile corespunzatoare acestora, prevazute in prezentele norme metodologice.



Art. 56. - (1) Tn cazul sportivilor cu handicap, Agentia accepta modificarile necesare in procedura de
recoltare a probei si ale echipamentului, in limita posibilitatilor. Toate modificarile procedurii standard de
recoltare a probei pentru sportivii cu handicap sunt Tnregistrate in formularul suplimentar de raport -
comentarii de catre ofiterul de control doping si raportate Agentiei.

(2) Ofiterul de control doping are responsabilitatea delegata de catre Agentie de a autoriza modificari de
procedura atat timp cét acestea nu vor compromite identitatea, securitatea si integritatea probei.

(3) Sportivii cu handicap fizic, senzorial si intelectual au dreptul de a fi asistati de catre reprezentanti.

(4) Cand tipul de handicap impune utilizarea permanenta a unor recipiente de recoltare a urinei sau
sonde de urina, Tnainte de a emite proba pentru testul doping, sportivului i se solicita sa elimine urina
existenta in asemenea sisteme.

CAPITOLUL 1l
Gestionarea rezultatelor

Art. 57. - (1) Responsabilitatea gestionarii rezultatelor controlului doping revine Agentiei, care primeste
rezultatele de la laboratorul de control doping sub forma buletinului de analiza, prin inménare directa sau
fax securizat.

(2) Directorul Directiei testare si programe social-educative primeste din partea ofiterului de control
doping documentatia sigilata, de la sedinta de recoltare a probei, prin inmanare directa.

Art. 58. - Documentatia utilizata Tn testarea doping impreuna cu buletinele de analiza, in cazul unor
rezultate negative, sunt pastrate de Agentie timp de minimum 8 ani.

Art. 59. - (1) La primirea unui rezultat pozitiv, Agentia analizeazd toatd documentatia utilizatd n
testarea doping in vederea constatarii eventualelor Tncalcari ale reglementarilor anti-doping.

(2) Daca exista nereguli in procedura de recoltare a probelor, Agentia, prin personalul autorizat cu
gestionarea rezultatelor, stabileste daca acestea influenteaza validitatea rezultatului.

(3) Tn cazul in care se considera ca aceste nereguli influenteazd neindoielnic validitatea rezultatului
pozitiv, Agentia declara testul nul, urmand ca sportivul sa fie supus unui nou control doping.

Art. 60. - (1) In cazul In care, In urma metodelor analitice, laboratorul a constatat prezenta raportului
testosteron-epitestosteron mai mare de 4/1, este obligatorie o investigatie suplimentard pentru a
determina daca raportul se datoreaza unor stari fiziologice, patologice sau originii exogene a utilizarii
substantei interzise. Investigatia poate include o revizuire a testelor anterioare. In cazul in care un minim
de 3 teste anterioare nu sunt disponibile, sportivul este supus unui studiu longitudinal si este testat fara
aviz prealabil cel putin o data pe luna, timp de 3 luni, sau se utilizeaza metoda analitica IRMS -
spectrometrie de masa cu raport izotopic.

(2) Daca investigatia indica faptul ca valoarea crescutd a testosteronului endogen reprezintd o
consecinta a starii fiziologice sau patologice a sportivului si nu a unei incalcari a reglementarilor anti-
doping, Agentia informeaza sportivul despre rezultatele investigatiei si nu se vor lua masuri ulterioare.
Proba sportivului este considerata negativa.

(3) Daca investigatia realizatda de Agentie identifica dovezi ale unei incalcari a reglementarilor anti-
doping, aceasta aplica reglementarile referitoare la rezultatul pozitiv constatat.

(4) Agentia poate contacta alte organizatii anti-doping, alte laboratoare de control doping sau Agentia
Mondiala Anti-Doping pentru a verifica testele doping ale sportivului efectuate pe parcursul timpului.

Art. 61. - (1) In cazul In care laboratorul raporteaza prezenta unei substante interzise sau a unei
metode interzise, la proba A, pentru care a fost acordata o scutire pentru uz terapeutic, ih concordanta cu
standardul international de acordare a scutirilor pentru uz terapeutic, nu mai este necesar sa se adopte
alte masuri. Daca sportivului i s-a acordat o scutire pentru uz terapeutic, dar nivelul substantei interzise
din proba biologica nu este in concordantd cu scutirea acordata, atunci Agentia aplica reglementarile
referitoare la rezultatul pozitiv constatat.

(2) Daca rezultatul probei A este pozitiv si sportivului nu i s-a acordat o scutire pentru uz terapeutic,
Agentia aplica reglementarile referitoare la rezultatul pozitiv constatat.

Art. 62. - (1) Agentia finstiinteaza imediat sportivul si solicitantul controlului doping despre
reglementarile anti-doping incalcate, potrivit prevederilor Legii nr. 227/2006, si asupra faptului ca
urmeaza sa se intruneasca comisia de audiere, cu precizarea locului si datei de desfagurare a sedintei de
audiere.

(2) Notificarea sportivului cuprinde urmatoarele detalii referitoare la desfasurarea sedintei de audiere:

a) data, ora si adresa locului unde se desfasoara sedinta de audiere;

b) numele, prenumele sportivului, ramura si disciplina sportiva practicata de sportiv;

c) tipul testarii - iTn competitie sau in afara competitiei;

d) data si locul recoltarii probei;
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e) rezultatul pozitiv al probei A si detalii despre substanta interzisa identificata;

f) dreptul sportivului de a solicita copii ale documentatiei de laborator care includ informatii prevazute in
Standardul International pentru Laboratoare;

g) reglementarea anti-doping incalcata;

h) dreptul sportivului de a solicita in cadrul audierilor contraexpertiza prin analiza probei B, cheltuielile
cazand in sarcina lui, iar in cazul in care renunta la acest drept, obligatia de a da o declaratie scrisa in
acest sens;

i) dreptul sportivului de a avea un reprezentant, pe cheltuiala sa;

j) dreptul sportivului de a prezenta la audieri probe si martori in apararea sa;

k) dreptul sportivului si/sau al reprezentantului sportivului sa asiste la identificarea, desigilarea si
analiza probei B.

Art. 63. - (1) Agentia organizeazd audierea sportivului, ocazie cu care sportivul poate solicita
contraexpertiza sau poate da o declaratie scrisa din care sa reiasa ca renunta la analiza probei B.

(2) Daca sportivul solicita efectuarea contraexpertizei, aceasta trebuie sa fie analizata intr-un laborator
acreditat de Agentia Mondiala Anti-Doping.

(3) Agentia contacteaza laboratorul si stabileste impreuna cu acesta data contraexpertizei.

(4) Agentia ingtiinteaza sportivul despre data la care va avea loc contraexpertiza, in termen de 5 zile
lucratoare de la primirea solicitarii din partea sportivului.

(5) Termenul pentru contraexpertiza poate fi prelungit prin acord reciproc intre sportiv, Agentie si
laborator.

(6) In cazul in care nici sportivul si nici reprezentantul sdu nu pot asista la identificarea, desigilarea si
analiza probei B, Agentia sau laboratorul acreditat desemneaza, din oficiu, o persoana independenta.

(7) Tn cazul in care sportivul renunta la contraexpertiza, Agentia poate decide efectuarea acesteia si
contacteaza un laborator acreditat.

(8) Daca rezultatul contraexpertizei nu confirma rezultatul analizei probei A, Agentia Tnstiinteaza
sportivul ca proba a fost declarata negativa si ca este nevinovat.

(9) Daca rezultatul contraexpertizei confirma rezultatul probei A sau daca sportivul a renuntat la analiza
probei B in conditiile alin. (1), Agentia convoaca comisia de audiere, care emite o decizie prin care
constata reglementarea anti-doping care a fost incalcata.

(10) In baza deciziei comisiei de audiere si a dosarului in cauza, comitetul pentru stabilirea sanctiunii
stabileste sanctiunea pentru fapta respectiva.

(11) Agentia comunica sanctiunea sportivului, federatiei sportive nationale de specialitate, Agentiei
Nationale pentru Sport, Comitetului Olimpic si Sportiv Roman, federatiei internationale corespunzatoare si
Agentiei Mondiale Anti-Doping.

(12) Federatia sportiva nationala are obligatia sa urmareasca aplicarea sanctiunii.

Art. 64. - Sportivul poate apela decizia la comisia de apel care functioneaza pe langa Agentie si la
Curtea de arbitraj sportiv de la Lausanne.

CAPITOLUL IV
Dispozitii finale

Art. 65. - Regulamentele de organizare si functionare a comisiei de acordare a scutirilor pentru uz
terapeutic, a comisiei de audiere a sportivilor si a personalului asistent al sportivilor care au incalcat
reglementarile anti-doping, a comisiei de apel si a comitetului pentru stabilirea sanctiunilor se aproba prin
ordin al presedintelui Agentiei, in 30 de zile de la data intrarii in vigoare a prezentei hotarari.

Art. 66. - Agentia recunoaste, in conditii de reciprocitate, potrivit art. 1 din Protocolul aditional la
Conventia impotriva dopajului (Strasbourg, 1989), adoptat la Varsovia la 12 septembrie 2002, ratificat de
Romania prin Legea nr. 302/2006, publicatd in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 605 din 13 iulie
2006, competenta organizatiilor anti-doping ale statelor parti la Conventia Tmpotriva dopajului
(Strasbourg, 1989) de a efectua controale doping sportivilor roméani aflati pe teritoriul statelor respective.

Art. 67. - Anexele nr. 1-8*) fac parte integranta din prezentele norme metodologice.

*) Anexele nr. 1-8 sunt reproduse Tn facsimil.
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